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DZIECKO ZAHAMOWANE EMOCJONALNIE – JAK MU POMÓC?  

(B. Klisowska, M. Biały)


Kształtowanie osobowości jest uważane za nadrzędny cel wychowania. Właściwy proces wychowania polega na rozwijaniu rozmaitych dyspozycji i cech osobowości. Środowisko wychowawcze funkcjonujące nieprawidłowo jest przyczyną poczucia przez dziecko zagrożenia, przeżywanie stresów i frustracji. Przykładem są sytuacje pozbawienia dziecka miłości rodziców, uczucia niższości, brak wiary w siebie. Pojawiają się problemy 
z nawiązywaniem bliskich więzi emocjonalnych. Niekorzystne bodźce stają się czynnikiem hamującym spontaniczność ekspresji i negatywnie wpływają na całokształt rozwoju osobowości dziecka.

Jednym z zaburzeń emocjonalnych dziecka jest zahamowanie emocjonalne. Są to dzieci spokojne i powolne, ich ekspresja ruchowa jest słaba, podobnie jak ruchy ekspresyjne, mimika i pantomimika.

Mimo dobrego poziomu umysłowego dzieci te wolno, lecz poprawnie kojarzą, rozumieją 
i wykonują polecenia. W sytuacjach napięcia emocjonalnego np. w czasie wypowiedzi peszą się i długo zastanawiają. W rozmowie odwracają się bokiem unikając spojrzenia. Wiele z nich nie odpowiada na pytania, nawet gestem, są napięte czerwienią się i pocą.

Cechy osobowości dziecka zahamowanego emocjonalnie:

· lękliwość w nowych sytuacjach życiowych;

· brak podejmowania samodzielnych zadań, bądź rezygnacja w związku z pojawieniem się trudności;

· nieśmiałość w kontaktach z dorosłymi;

· skrytość i powściągliwość w ujawnianiu przeżyć.

Jak postępować z dzieckiem zahamowanym?

· pozwolić mu uwierzyć w siebie i własne możliwości, pokazać jak można radzić sobie z lękiem w trudnych sytuacjach;
· nie wykonywać za dziecko czynności, musi się przekonać, że daje sobie radę 
w różnych sytuacjach;
· należy dowartościowywać dziecko, podkreślać każdy sukces, chwalić;
· stwarzać okazję do samodzielnych działań dziecka;
· nie wolno stawiać zbyt wysokich wymagań, ani porównywać z innymi rówieśnikami, zbyt wysokie wymagania mogą spowodować jeszcze większe zahamowanie;
· można zorganizować dziecku zajęcia dodatkowe (taneczne, sportowe, taneczne), rozwijające wrodzone predyspozycje, które pozwolą dziecku uwierzyć w siebie;
· uświadamiać dziecku, że jest kimś ważnym w rodzinie, kształtuje to u dziecka poczucie własnej wartości;
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