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Naturalny rozwój dziecka 5-7 letniego, zostaje zaburzony, czego przyczyna są współczesne warunki kształcenia. Kształcenie wymaga od dziecka niezwykłej pracy umysłowej przy minimalnym wykorzystaniu ruchu w celu opanowania umiejętności szkolnych, rzadko zaś łączy się z radosnym i łatwym uczeniem się. Paul i Gail Denisonowie odkryli ogromne możliwości ruchu fizycznego, które mogą być wykorzystane dla skutecznego rozwoju i uczenia się zarówno w przypadku dziecka, jak i dorosłego. U dziecka często pojawia się strach i lęk, że nie poradzi sobie z nauką, co z kolei hamuje rozwój jego myśli i twórczości. Program uczenia się przez ruch, pomaga poczuć się bezpiecznie, gdy dziecko boryka się z trudnościami w nauce.

KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA - jest to gimnastyka umysłu, zwana metodą eklektyczną, łączy w sobie filozofię, fizjologię i medycynę chińską. Metoda zarówno diagnostyczna (diagnozuje obszar trudności dziecka, np. zaburzona funkcja wzrokowa), jak i terapeutyczna (ćwiczenia, które ćwiczą sfery odpowiedzialne za stres, percepcję wzrokową, słuchową itp.) Metoda ta usprawnia, ale nie powoduje wzrostu intelektu. Poprzez kinezjologię można przywrócić naturalną integrację umysłu, doprowadzić do lepszego zapamiętywania.
Trzy wymiary ćwiczeń: 

1. Wymiar lateralności - integracja prawo - lewo (udrażnianie przepływu impulsów przez spoidło wielkie i ciało modelowa). 

2. Wymiar stabilności - integracja góra - dół (integracja kory mózgowej i układu lingwicznego, ukł. lingwiczny odpowiedzialny za naszą emocjonalność, kora mózgowa - za umysł) 

3. Wymiar koncentracji - integracja przód - tył (integracja płatów czołowych i pnia mózgu, płaty czołowe odp. za myślenie, pień mózgu - za bezwarunkowe odruchy obronne tj. atak, ucieczka) 
Równoważenie - to sekwencja ćwiczeń wspierająca naturalny proces uczenia się. Każda sekwencja ćwiczeń jest w 5 etapach: 

I. Wyciszenie; 

II. Wyznaczenie celu; 

III. Przełożenie celu na czynność; 

IV. Reedukacja; 

V. Nagradzanie (ćwiczenia końcowe) 

Kinezjologia edukacyjna jest przeznaczona także do poprawy zdolności organizacyjnych, umiejętności matematycznych, twórczego pisania i mówienia.
Doktor Paul Denison sam był dyslektykiem. Pracując nad swoja dysleksją, ułożył program gimnastyki mózgu. Obecnie Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN włączyło Kinezjologię Edukacyjną do programu szkolenia przeznaczonego dla psychologów, pedagogów, nauczycieli przedszkoli, nauczania początkowego oraz dla rodziców. Teoria Kinezjologii Edukacyjnej zaprzecza teorii, iż proces uczenia się i myślenia odbywa się tylko w głowie. Wg tej teorii ciało gra integralną rolę w całej naszej aktywności intelektualnej, od najwcześniejszych chwil, aż do późnej starości. To zmysły naszego ciała karmią mózg informacjami z otoczenia, które są potrzebne do zrozumienia. Ruch w miarę, jak staje się coraz bardziej skomplikowany, wyraża wiedzę i zwiększa możliwości poznawcze. Aby zrozumieć podstawy związku ruch i myśli, najlepiej spojrzeć na najwcześniejszy etap rozwoju mózgu, obserwując niemowlę, posiada ono niezwykłą obfitość siły i koordynacji, gdy w pierwszym roku życia przechodzi od bezwładnego leżenia do chodzenia. Wszystko, czego dziecko w tym wieku się uczy, jest nieodzownie związane z ruchem. Dziecko bada ustami stopy i ręce, włączając do tego mięśnie. Oczy wspomagają pierwsze próby przetaczania się dziecka, gdy wodzi ono wzrokiem za danym przedmiotem i używa mięśni tułowia, aby ruszyć całe ciało. Mięśnie tułowia zaczynają zaczynają pracować, gdy niemowlak w odpowiedzi na stymulację sensoryczną, wzmacnia obszar obręczy kończyny górnej, poprzez podniesienie ramion i głowy. W miarę używania , sieci nerwowe biegnące do mięsni tułowia doskonalą się i pokrywają mieliną, dzięki czemu niemowlak jest w stanie utrzymać się tak, aby siąść i czołgać się wbrew grawitacji. W miarę praktyki niemowlak przechodzi od pełzania do raczkowania. Tu współpraca ramion i miednicy, zależy w dużym stopniu od aktywizacji mięśni tułowia. Dzieci, które omijają ten ważny etap raczkowania mogą mieć trudności w późniejszych latach w uczeniu się - dlaczego? Otóż raczkowanie, czyli ruch naprzemienny - aktywizuje rozwój dróg nerwowych pomiędzy dwiema półkulami mózgu. To sprawia, że obie strony ciała pracują razem z ramionami, nogami, oczami ( rozwija się obu oczne uczenie ) i obu uszne słyszenie. Dzięki równomiernej stymulacji, zmysły mają pełniejszy dostęp do otoczenia i obydwie strony ciała mogą poruszać się w bardziej zintegrowany, efektywny sposób. W procesie uczenia koniecznie, należy zezwolić dzieciom by poznawały i badały w swoim otoczeniu, każdy aspekt ruchu i równowagi, obojętnie czy jest to chodzenie po krawężniku, wspinanie się na drzewo itp. W badaniu przeprowadzonym z udziałem ponad 500 kanadyjskich dzieci, uczniowie, którzy spędzali każdego dnia dodatkową godzinę na lekcji gimnastyki mięli znacznie lepsze oceny z egzaminów, aniżeli mniej aktywne dzieci.


Co hamuje uczenie się ?
Wg Denisona są to tzw." stresory ", z którymi ludzie stykają się w życiu, a które ograniczają rozwój płata czołowego. Wiele z nich jest powiązanych ze sobą, są to: 

1. rozwojowe - brak stymulacji zmysłowej, niedostatek ruchu ( zmniejszony czynnik wzrostu nerwowego ) - brak interaktywnej, twórczej zabawy i komunikacji; 

2. elektryczne - niedostateczna konsumpcja wody, nieodpowiednie dotlenienie lub zbyt długie przebywanie w zewnętrznie działających polach elektromagnetycznych; 

3. telewizja, komputer, gry telewizyjne - przemoc, zmniejszony rozwój wyobraźni; 

4. rywalizacja - nieodpowiednie oczekiwania ( w domu, szkole, pracy wobec samego siebie); 

5. sztywny system edukacji - program niedostosowany do rozwoju; 

6. dietetyczne - nieodpowiednia ilość białka, brak niezbędnych aminokwasów i dużo kwasów tłuszczowych ( dużo węglowodanów i tłuszczu ); 

7. medyczne - mała waga noworodków, infekcje ucha, leki nieodpowiedni sen, słaby wzrok i słuch. 
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Scenariusz zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnych
z dominacją działalności plastyczno-muzyczno-ruchowej
z elementami metody Denisona

Cele:
· Usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych z zaburzeniami; 

· Czerpanie radości ze wspólnej zabawy; 

· Doskonalenie umiejętności komunikowania się ze samym sobą i innymi; 

· Najlepsza nauka przez zabawę. 
Metody: czynna, słowna, oglądowa, elem. Met. Denisona
Środki dydaktyczne: magnetofon, kaseta z muzyką, kontury kwiatów z gazety, duży kontur motyla, flamastry, kontury (wykropkowane motyla kartka A-4), woda, kubeczki, pojemnik z klejem.

Przebieg: 

1. Wypicie kubeczka wody; 

2. Zabawa ruchowa: Dzieci biegają po sali w rytm muzyki - naśladują motyle - na pauze w muzyce motyl siada na kwiatku (przykuca) - powtarzamy 3x; 

3. Każdy motyl bierze do prawej ręki gazetowy kwiatek i stara się go zmiąć (gra muzyka) na przerwę przekłada kwiat do lewej ręki i wykonuje tę samą czynność - na przerwę bierze w obie dłonie i ugniata formułując kulę. 

4. Ćwiczenia naprzemienne (pozycja stojąca): Papierowa kula w lewej ręce - dzieci unoszą lewą rękę z kulą i przekładają przez lewe kolano - następnie przekładają kulę do prawej ręki, unoszą w górę i przekładają pod prawe kolano. (powtarzają 5x). 

5. Rysowanie oburącz: Nauczyciel pokazuje dzieciom planszę z motylami i zwraca uwagę na podobieństwo prawej i lewej strony - symetria. (Jak myślicie, dzięki czemu motyl potrafi fruwać?, Ile motyl ma skrzydeł? Ile kropek ma na prawym skrzydle, a ile na lewym? Zobaczcie motyl usiadł na kwiatku i złożył skrzydła, czy są one takie same, podobne?,�) Teraz pokażę Wam jak narysować skrzydła motyla. Na kartonie rysuje leniwą ósemkę i prosi, aby dzieci wstały, wyciągnęły i złożyły dłonie, skrzyżowały kciuki i splotły pozostałe palce. Zaczynamy rysować skrzydła motyla od lewej strony do góry. Teraz spróbujemy narysować skrzydła motyla obiema rękami równocześnie. 

6. Dzieci siadają przy stolikach i na przygotowanych kartkach z wykropkowanym konturem skrzydeł motyla (leniwej ósemki) rysują oburącz, następnie również oburącz ozdabiają skrzydła motyla. 

7. Dzieci biorą kulę, dobierają się parami siadają naprzeciwko siebie, i rzucają do siebie równocześnie kule wymawiając imię koleżanki, kolegi (raz prawa, raz lewa ręka). 

8. Przyklejenie kuli do konturu motyla. 

Nauczyciel prosi, aby każde dziecko wzięło do prawej ręki kule i zamoczyło w pojemniku z klejem i przykleiło ją lewą ręką do skrzydła motyla (kontur na tablicy). 
