Opracowanie: Elżbieta Nutta

Ruch podstawową formą działalności dziecka 
w młodszym wieku szkolnym

Młodszy wiek szkolny to okres, w którym rozwój dziecka uwarunkowany jest jego aktywnością. Najczęściej objawia się ona w dużej ruchliwości dziecka i stałym dążeniu do działania. Ruch podporządkowany muzyce spełnia w tym procesie specjalne zadanie. Przede wszystkim wprowadza do zajęć szkolnych zabawę i odprężenie, zaspakaja tak ważną potrzebę poruszania się, co wobec konieczności wielogodzinnego siedzenia w ławce szkolnej ma niebagatelne znaczenie. Poza walorami kształcącymi ćwiczenie ruchowe wyrabiają orientację przestrzenną, koordynację ruchów, umożliwiają odnoszenie sukcesów, przynoszą radość. U. Smoczyńska - Nachtman stwierdza: „ Spostrzeganie i przeżywanie muzyki jest procesem słuchowo-ruchowym. Kinetyczne odczuwanie muzyki ujawnia się często w postaci skurczów mięśni lub rytmicznych ruchów całego ciała, będących reakcją nad dynamikę, rytm czy charakter słuchanego utworu ”1. W dalszych rozważaniach U. Smoczyńska – Nachtman przybliża nam w jaki sposób ułatwić dzieciom nabycie umiejętności kierowania własnym ciałem. „ Proces powstawania ruchu jest skomplikowany i tłumaczenie go dzieciom jest potrzebne. Wystarczy wyjaśnienie: „ Pomyśl , jaki ruch masz za chwilę zrobić ... , teraz dopiero go wykonaj ... ”. W wielu wypadkach ułatwia to dzieciom zrozumienie istoty ruchu zamierzonego. Wyobraźnię ruchową intensywnie rozwijają ćwiczenia wykonane najpierw „ w myśli ” a następnie w rzeczywistości ” 1. 
Celem ćwiczeń z techniki ruchu jest zdobycie umiejętności świadomego dysponowania skalą i zakresem ruchu. Bez tej podstawowej umiejętności dalsza praca nad rozwijaniem sprawności i estetyki ruchu nie przyniesie spodziewanych wyników. Proces uświadamiania ich ruchów nie jest łatwy i wymaga zwłaszcza w początkowym okresie cierpliwości, wysiłku i uwagi z obu stron. U. Smoczyńska – Nachtman podkreśla w swej wypowiedzi, że „ Z chwilą jednak zrozumienia przez dzieci sensu ruchów zamierzonych i kontrolowanych znika napięcie, a ćwiczenia zaczynają przynosić satysfakcję. Rezultatem jest osiągnięcia celowości w operowaniu aparatem mięśniowym i uniknięcie ruchów chaotycznych i zbędnych ”2.

Ćwiczenia z zakresu techniki ruchu prowadzone są zwykle 

w dwóch formach: pierwsza to forma zadaniowa zwana metodą bezpośredniej celowości ruchów. Polega ona na stawianiu dzieciom określonych zadań ruchowych do wykonania. Ćwiczenia w formie zadaniowej można uatrakcyjnić przez użycie przyborów. Druga, to forma naśladowcza; polega na naśladowaniu ruchem czynności ludzi dorosłych, zwierząt, maszyn, zabawek. W ruchu zintegrowanym z muzyką tkwią olbrzymie możliwości artystyczne, dydaktyczne i wychowawcze. Dostrzegł to szwajcarski muzyk i pedagog, wielki przyjaciel dzieci – E. Jacques-Dalcroze. A. Dasiewicz –Tobiasz i A. Kępska cytują jego słowa:
          

                             „ Rytmika nie jest sztuką , nie jest celem



   samym w sobie ,




   jest przygotowaniem do wszystkich sztuk ,




  jest wychowaniem ... ” 1 .

To stwierdzenie dowodzi, że rytm który jest wyrazem ruchu w muzyce, jest tym elementem, który do dzieci najłatwiej trafia, a dzięki temu ma wydatny wpływ na wszechstronny rozwój osobowości. Dzięki tej formie intensyfikują się procesy poznawcze takie jak spostrzeganie, wyobrażanie, myślenie. Wyrabia się zdolność koncentracji uwagi, kształci się szybką orientację oraz pamięć, pobudza aktywność. Rozwijają się również procesy hamowania i pobudzania, istotne dla prawidłowego funkcjonowania człowieka w jego środowisku. M. Przychodzińska – Kaciczak podkreśla, iż „ Ruch przy muzyce to nader ważny sposób kształcenia muzycznych, ruchowych, ale też i ogólnych dyspozycji dziecka. Jest to również wyjście od naturalnych dziecięcych potrzeb, wszak wszystkim zabawom najmłodszych towarzyszy ruch, w ruchu realizowany jest rytm, sens i nastrój zabawy. I muzyka sama jest rytmicznym przebiegiem dźwięków w czasie, a im bardziej element rytmu jest w niej wyczuwalny, tym bardziej wywołuje ona potrzebę ruchu ”2. J. Lenartowska 3 twierdzi, że ruch przy muzyce korzystnie wpływa na prawidłowy rozwój fizyczny dziecka, poprawia postawę, koordynację ruchów, wprowadza dyscyplinę wewnętrzną, która wyraża się gotowością do wykonania zadań. Nie można pominąć znaczenia wychowawczego jakie ma współdziałanie w grupie podczas zabaw ruchowych, zwłaszcza konieczność podporządkowania się regułom, a równocześnie uzależnione od jednostki poprawne wykonanie ćwiczeń, wyrabia poczucie solidarności z grupą i współodpowiedzialności. Konieczność podejmowania szybkich decyzji kształci wolę, a wykonanie indywidualnych, nieskomplikowanych poleceń w swobodnej, radosnej atmosferze, łagodzi kompleksy i nieśmiałość. Podobny punkt widzenia ma wielu autorów publikacji na ten temat. 

M. Przychodzińska – Kaciczak 1 podkreśla w swej wypowiedzi, że muzyka 

i ruch rozwijają wrażliwość estetyczną i emocjonalną. Nie można pominąć stwierdzenia E. Lipskiej i M. Przychodzińskiej w innej pozycji metodycznej:

„ Najprostsze w pomyśle i wykonaniu są te zabawy, których zadaniem jest wprowadzenie urozmaicenia i ożywienia lekcji. Również zabawy 

o charakterze inhibicyjno – incytacyjnym, zabawy wyrabiające poczucie miary taktowej, doskonalące wrażliwość na zmiany dynamiczne oraz utrwalające umiejętność ruchową poznanych wartości ... ” 2.

Łączenie ruchu nie tylko z muzyką, ale także z zielenią, z naturą, ze słońcem jest najlepszą drogą jak twierdzi Z. Topińska 3, do stworzenia pogodnego nastroju, zacierania przykrych przeżyć, łagodzenia stresów i innych czynników nerwicorodnych. Poza tym stwarza się dziecku większe możliwości rozwoju inwencji twórczej, samowyrażania się za pomocą ruchu gestu, co w rozwoju jego osobowości psychicznej i motorycznej ma duże znaczenie. Emocje, przeżycia doznane w toku działalności ruchowej stanowią bogate tworzywo dla rozwijania wyobraźni, twórczości dziecięcej i kształtują czynną postawę wobec kultury codziennego życia. W ruchu, który stwarza ciekawe a niekiedy niepowtarzalne sytuacje; zwłaszcza wtedy gdy uprawiany jest w grupie „ ... wzmagają więzy uczuciowe współpartnerów oraz budzi się wrażliwość i świadomość moralna. Potrzeba wprowadzenia niezbędnego ładu i dyscypliny, która zapobiega chaosowi (...) sprawia, iż dziecko stopniowo podporządkowuje się wymogom życia zbiorowego i regułom działania w grupie ” 1. 


K. Wlaźnik określa ruch jako czynnik stymulujący, uważa ona, że 

„ ... aktywność ruchowa pociąga za sobą doskonalenie czynności i funkcji pracujących narządów, wzmacnia organizm dziecka, kształtuje i usprawnia wszystkie jego układy, głównie układ ruchowy, nerwowy, wegetatywny 

i dokrewny. Ma to olbrzymie znaczenie także w działalności pedagogicznej, albowiem zgodnie z zasadą niepodzielnej jedności ustroju ruch pobudza do rozwoju nie tylko morfologiczne cechy osobnicze, układy wewnętrzne 

i motoryczność człowieka, lecz także jest stymulatorem życia psychicznego:

odświeża umysł i staje się ważnym, niezastąpionym środkiem wychowania moralnego, estetycznego i społecznego ” 2 . Jak wynika z powyższej wypowiedzi, ruch jako czynnik stymulujący rozwój dziecka ma wielkie 

i niezaprzeczalne wartości. Na uwagę zasługuje zdanie J. Kordzińskiego, które brzmi: 





„ Ruch może zastąpić wiele leków , 

   ale wszystkie razem wzięte nie zastąpią ruchu ”3
Określa on lata 6 – 9 jako „ złoty wiek dziecka ”, w którym występuje nie tylko ogromne zapotrzebowanie na ruch, ale który charakteryzuje się dużą pojemnością ruchową, plastycznością oraz możliwością doskonalenia wszystkich układów. Zlekceważenie tych potrzeb powoduje nieodwracalne zmiany w organizmie dziecka. 
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