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Zabawa w życiu dziecka


Zabawa należy do podstawowych form aktywności człowieka, jest to 

„ działalność podejmowana dobrowolnie i wypływająca z bezpośrednich potrzeb i zainteresowań, u dzieci (...), pierwsza forma uczenia się i poznawania rzeczywistości ” 1. W. Okoń 2 stwierdza , iż jest działalnością wykonywaną dla przyjemności, którą sama sprawia. 

Zabawy dziecięce są nadzwyczaj różnorodne, zarówno pod względem treści, jak i stopnia złożoności. Ze względu na przejawiającą się w zabawie treść 

i kierunek  samorzutnej aktywności wyróżnia się zabawy wynikające 

z inicjatywy dzieci i zabawy z prawidłami organizowane przez dorosłych. Do głównych rodzajów samorzutnych zabaw dziecięcych należą zabawy tematyczne, manipulacyjno-konstrukcyjne i badawcze. Natomiast do zabaw organizowanych przez nauczyciela zalicza się zabawy i gry dydaktyczne oraz zabawy ruchowe. Oczywiście między tymi grupami zabaw istnieje wiele wspólnych cech, ale równocześnie oznaczają się one specyficznymi właściwościami ważnymi ze względów pedagogicznych. 

Zabawa tematyczna ( zabawa twórcza ) „ zabawa w granie roli ” umożliwiająca dzieciom fikcyjne spełnianie społecznych funkcji, wykonywanych przez przedstawicieli różnych zawodów; zrealizowanie przyjętej roli lekarza, kierowcy (...) staje się dla dziecka osiągnięciem celu i przyczyną  wywołanego przez to zadowolenia. Zabawy te szczególnie absorbują dzieci w wieku przedszkolnym ” 1. 

Wśród licznych rodzajów zabaw niemałą rolę w życiu dziecka wczesnoszkolnego odgrywają różne zajęcia o charakterze manualnym, 

a wśród nich zabawa konstrukcyjna „ ... rozwija ona techniczną myśl dziecka, wyobraźnię przestrzenną , zapoznaje z właściwościami tworzyw. Upodobanie do zabaw konstrukcyjnych trwa u wielu przez całe dzieciństwo ”2 . 

Trzecią grupę samorzutnych zabaw dziecięcych stanowią zabawy badawcze, które – jak precyzuje Z. Topińska : „ ... służą zaspakajaniu potrzeb poznawczych dzieci poprzez działanie i manipulowanie przedmiotami ”3 . 

Kierowanie rozwojem umysłowym dzieci może odbywać się poprzez zabawy dydaktyczne. Są one „ ... podporządkowane regułom postępowania przez nauczyciela kierowane metodą zadań stawianych dziecku do samodzielnego wykonania (...) dają okazję do podporządkowania swoich wiadomości, operowania nimi, rozumowania , dociekania ” 4. 

Niezbędne do prawidłowego funkcjonowania dziecka w przedszkolu, szkole są zabawy ruchowe. Przedstawiają one niezmiernie bogaty i różnorodny materiał zawierający podstawowe elementy naturalnych czynności człowieka.

Ruch jest normalnym przejawem zdrowia dziecka i warunkiem jego prawidłowego rozwoju . „ Z własnej inicjatywy dla przyjemności opanowują podstawowe formy ruchu: bieg, skoki, pełzanie, wspinanie się, rzucanie, chwytanie, noszenie, toczenie, utrzymywanie równowagi ... ” 1 . W. Okoń stwierdza, iż „ Zabawy ruchowe są nadzwyczaj różnorodne i pełne nie tylko ruchu, co stanowi ich pierwszą wyróżniającą cechę ale i nieodzownej treści intelektualnej, mającej wyraz w temacie i czynnościach zabawowych ” 2 . 

Ruchy w tychże zabawach są wykonywane w najbardziej naturalnych formach, nie ograniczonych żadnymi warunkami. „ Stanowiąc zespoły naturalnych ruchów różnego typu i w różnych połączeniach, zabawy ruchowe wyróżniają się równocześnie bogactwem umysłowej treści, żądając od bawiących się skupienia uwagi, zdolności orientowania się , napięcia woli itd. ” 3 . Wielkie i różnorodne znaczenie wychowawcze przypisuje W. Okoń 4 zabawom ruchowym. Przede wszystkim należy podkreślić ich wpływ na rozwój fizyczny dziecka, gdyż w najlepszy sposób zaspokajają wrodzoną dzieciom potrzebę ruchu. „ Niemniej dobroczynny wpływ wywierają zabawy ruchowe na system nerwowy, w związku z czym stają się one doskonałym środkiem walki z rozdrażnieniem i nerwowością uczniów ”5.

Ponadto W. Okoń wskazuje „ ... na wielki i różnorodny wpływ zabaw ruchowych i na umysłowy rozwój dzieci. Wystarczy stwierdzić, że zabawy ruchowe współdziałają w bardzo dużym stopniu z rozwojem wrażeń 

i postrzeżeń, uczą spostrzegać otaczające przedmioty i zjawiska ze wszystkich stron i we wszystkich ich wzajemnych powiązaniach, wyrabiają umiejętność w określaniu odległości, ciężaru, wytrzymałości i innych cech przedmiotów, dostarczają dzieciom wielu nowych wrażeń i wiadomości o otoczeniu, uczą spostrzegawczości, bystrego pojmowania istoty zjawisk, a także logicznego myślenia w związku z praktyczną działalnością o ile stanowi ona treść 

zabawy” 1.
W trakcie rozwoju dziecka pojawiają się i inne przejawy aktywności, zmienia się więc funkcja zabawy. W wieku szkolnym czynnością podstawową jest uczenie się, zabawa schodzi na plan dalszy. Jednakże wielkim błędem byłoby niedocenianie roli zabawy u dzieci w tym wieku. 

L. Wołoszynowa 2 uważa, że zabawa, chociaż przestaje być dominującą postacią działalności dziecka, jaką była w okresie przedszkolnym, nie zanika lecz zmienia się pod względem formy, jak i treści. Życie dziecka w zespole szkolnym, nowe złożone stosunki społeczne powodują, że w tym okresie zaczynają dominować zabawy zespołowe. Charakterystyczne dla dzieci 

w młodszym wieku szkolnym są zabawy oparte na pewnych zasadach 

( prawidłach , przepisach ) – gry. Zabawa zmienia także swój i funkcje. Dzieci szkolne coraz bardziej zaczyna obchodzić wynik zabawy, jej rezultat. Dlatego wymaga, w jeszcze większym stopniu, niż to miało miejsce 

w poprzednim okresie, ukierunkowania na jakiś wytknięty cel, napięcia woli 

i takiej organizacji zachowania się, aby ten cel udało się osiągnąć. 


Metody zabawowe powinny być stosowane możliwie szeroko w planowanym procesie nauczania. Dzięki zabawom, jak uważa B. Berdzik –

Bochenek 3 możemy znacznie złagodzić negatywne skutki nagłej zmiany dominującej formy aktywności ( zabawa w przedszkolu – uczenie się w szkole) . Umiejętnie włączanie zabaw w proces nauczania pozwoli łagodnie wprowadzić dziecko do życia w szkolnej klasie i przystosować je do wymagań szkoły, równocześnie nie pozbawi przyjemności tkwiącej w czynności uczenia się. 
W toku zabawy dziecko czynnie zdobywa wiadomości i umiejętności umysłowe, oraz praktyczne, a zarazem uczy się wykorzystywać je w praktyce. 
„ Zabawa jest dla dziecka i pracą, i myśleniem, i twórczością, i  realizmem, i fantazją, i źródłem radości. Zabawa daje dziecku tę pełnię życia, której ono potrzebuje. Stąd zatem wypływa ogromne znaczenie wychowawcze zabawy (...) Znaczenia zabawy nie wyczerpuje jednakże jej rola wychowawcza. Proces wychowawczy na wszystkich swoich stopniach jest nierozerwalnie związany z procesem uczenia się dziecka. Pedagog nie może wychowywać nie ucząc go i nie może nie może uczyć nie wyciągając odpowiednich wniosków pedagogicznych. Zabawa zatem jest niezastąpioną areną nauczania dziecka ” 1.


Zabawa to działalność o charakterze twórczym, stanowi więc doskonały środek stymulujący aktywność twórczą uczniów, sprzyja także rozwijaniu zdolności: zarówno ogólnych, jak i specjalnych. Znaczący jest wpływ zabaw na rozwój procesów motywacyjno – emocjonalnych. 

„ Podobnie jak intensywna aktywność dziecka znajduje ujście w ruchu, tak 

w zabawie znajdują swobodne, naturalne ujście jego uczucia i pragnienia. Podczas zabawy emocjonalne stadium dziecka szuka czynnego rozwiązania. Dlatego zabawa i ruch są dla dziecka źródłem radości ” 2. 

Zastosowanie zabaw w nauczaniu początkowym sprzyja wytwarzaniu u dzieci pozytywnej motywacji do uczenia się. Zabawy ułatwiają wytworzenie motywacji zadaniowej, przy której uczeń chętnie podejmuje się wykonania zadania, ponieważ czerpie z tego satysfakcję. Jeżeli ćwiczenia połączymy 

z elementami gry czy zabawy, czynność ta stanie się bardziej atrakcyjna 

i niezbyt nużąca. 

W zasadzie największą rolę odgrywają zabawy przy utrwalaniu 

i zastosowaniu nowego materiału. Należy jednak zaznaczyć, iż mogą być także stosowane w różnych etapach pracy, w zależności od potrzeb i celów stawianych na lekcji. Zabawa spełni swoją funkcję, jeśli zostanie właściwie zorganizowana. Należy pamiętać o tym, aby sprawiała dzieciom przyjemność. W. Okoń 1 podkreśla, że bawić się trzeba w pełnym tego słowa znaczeniu, inaczej bowiem nie będzie to zabawa lecz tylko jakieś nudne zatrudnienie. 

M. Dunin – Wąsowicz 2 stwierdza, że dziecko, które umie się bawić korzystając w pełni ze swojego niepowtarzalnego prawa dzieciństwa, to równocześnie dziecko radosne, zarażające optymizmem całe otoczenie. 

W imię zarówno jego własnych, jak i naszych „ dorosłych ” interesów nie odbierajmy mu zbyt wcześnie ani zbyt kategorycznie tego dziecięcego przywileju.
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