Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne kl. VI

Cykl nauczania : Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych.

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zna regulamin Zna regulamin Potrafi Bezpiecznie Zna regulamin
sali Sali wlasciwie korzysta z Sali
gimnastycznej, | gimnastycznej, |przygotowac si¢ | przyborow gimnastycznej,
innych obiektéw |innych obiektow |do zajec. sportowych. innych obiektoéw
sportowych, sportowych. Przestrzega Wdraza si¢ do sportowych 1 go
zdarza sig, ze go | Stara si¢ go zakazow, samodyscypliny | zawsze
nie przestrzega. |przestrzegac. regulaminéw 1 | w czasie zajgé przestrzega
respektuje ruchowych..
Nie zawsze Nie zawsze polecenia. Omawia sposoby
stosuje zasady stosuje zasady Zna regulamin postgpowania w
bezpiecznego bezpiecznego Stosuje zasady |sali gimnastycznej | sytuacjach
uczestnictwa w | uczestnictwa w | bezpiecznego i innych obiektow | zagrozenia
zajeciach zajeciach uczestnictwa w | sportowychigo |zdrowia i zycia.
ruchowych, ale | ruchowych. zajeciach Zawsze
poprawia swoje ruchowych. przestrzega. Stosuje zasady
zachowanie po | ale poprawia bezpiecznego
zwrdceniu uwagi | swoje W ciagu Stosuje zasady uczestnictwa w
przez zachowanie po | polroczama 2 | bezpiecznego zajeciach
nauczyciela. zwrbdceniu uwagi | braki stroju. uczestnictwa w ruchowych.
przez zajgciach
Nie zawsze jest |nauczyciela ruchowych. W ciagu péhrocza
wlasciwie ma 1 brak stroju.
przygotowany do | Nie zawsze jest W ciagu pétrocza
zajec wlasciwie ma 2 braki stroju.
przygotowany do
(ciagu potrocza | zajeé (w ciagu

ma wigcej niz 3
braki stroju)

poétrocza ma 3
braki stroju)

Cykl nauczania : Jak sie rozwijam? Ucze sie oceniac rozwaj fizyczny

Ocena




dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Potrafi wykona¢ Potrafi wykona¢ | Potrafi Potrafi wykona¢ | Potrafi wykonaé
proby sprawnosci | proby wykonac proby | proby samodzielnie
fizycznej: sprawnosci sprawnosci sprawnosci proby
fizyczne;j: fizyczne;j: fizyczne;j: sprawnosci
- Marszowo- fizyczne;.
biegowy test - Wykonuje - wykonuje - Wykonuje Wykonuje bez
Coopera. marszowo- Mmarszowo- bez zatrzymania | zatrzymania
biegowy test biegowy test marszowo- marszowo-
- gibkosci Coopera. Coopera. biegowy test biegowy test
pokonujac co Coopera. Coopera
- sity migsni - gibkosci najmnie;j pokonujac co pokonujac co
brzucha odcinek 2000 najmniej najmniej odcinek
- sily mig$ni metrow odcinek 2000 2400 metrow
- sily mig$ni brzucha metrow Wie w jaki
obrgczy barkowe;j - gibkosci sposob moze
- sily mig$ni - gibkosci sprawdzi¢ swoja
- szybkosci 1 obrgczy - sily mig$ni sprawnos¢
zwinnosci barkowej brzucha - sity mig$ni fizyczna.
brzucha
Testy wykonuje - szybkosci 1 - sily mig$ni Wykazuje duze
bez Zwinnosci obreczy - sity mig$ni postepy w
zaangazowania. barkowe;j obrgczy kolejnych
Nie poprawia Wykazuje mate barkowe;j probach
wynikow. postepy w - szybkosci 1
kolejnych zwinno$ci - szybkosci 1
prébach Zwinnosci
Wykazuje
postepy w Wykazuje duze
kolejnych postepy
probach

Cykl nauczania : Szlachetne wspétzawodnictwo. (':wiczq biegi, skoki i rzuty.

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Brak Nie zawsze Wykonuje Wykonuje Wykonuje
widocznego wykonuje zadania rzetelnie |zadania rzetelnie | zadania rzetelnie
zaangazowania |zadania z 1z pelnym 1z pelnym 1z pelnym
w petnym zaangazowaniem. | zaangazowaniem |zaangazowaniem
wykonywanie | zaangazowaniem. wykazuje duze | osiagajac bardzo
zadan. wykazuje postepy | postepy dobre wyniki —
Wykazuje mate (poprawia pobija rekordy




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nie stara si¢ | postgpy. Brak osiaga wyniki na | osiagnigte szkoty. Startuje
poprawié widocznego miar¢ swoich wyniki) . osiaga |w zawodach
popetlianych | wysitku w mozliwosci wyniki na miar¢ | sportowych
bledow osiagnigciu swoich osiagajac
technicznych w | lepszego wyniku. | Potrafi z matymi | mozliwosci punktowane
czasie biegu na btedami Podejmuje miejsca
krotkim 1 Popehnia bledy technicznymi wysitek dla
dhuizszym techniczne w wykona¢ bieg na |przezwycigzania |Podejmuje
odcinku, skoku | czasie biegu na | krotkim i wlasnych wysitek dla
w dal krotkim 1 dhuzszym stabosci, przezwycigzania
sposobem dluzszym odcinku, skok w | wytrwale dazy do | wlasnych
naturalnym i odcinku, skoku w | dal sposobem celu. Potrafi stabosci,
rzucie piteczka | dal sposobem naturalnym i rzut | prawidlowo wytrwale dazy do
palantowa z naturalnym i piteczka technicznie celu. Rozumie
miejsca rzucie piteczka palantowa z wykona¢ bieg na | pojecie
palantowa z miejsca. krotkim 1 zwinnosci,
miejsca dhuzszym szybkosci 1

odcinku, skok w
dal sposobem
naturalnym i rzut
piteczka
palantowa.
Potrafi dokona¢
pomiaru
szybkosci
stoperem oraz
pomiaru
dhugosci skoku i

rzutu.

zrecznosci Wie,
jak wykona¢
pomiar czgstosci
oddechu i tgtna
przed i po
wysitku . Bierze
udziatl w
zawodach
sportowych, i
osiaga wysokie
miejsca

Cykl nauczania : Sportowa walka. Poznaje podstawowe elementy techniki i
taktyki pitki recznej.

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Popehia liczne Popehia btedy | Prawidlowo W grach stosuje | Potrafi sig¢
btedy wykonujac: | wykonujac: wykonuje opanowane zachowaé w roli
chwyty pitki chwyty pitki chwyty pitki elementy sedziego, wydaje
dolne z podlozai | dolne zpodioza | dolne z podloza | techniki oraz sprawiedliwe,
powietrza, 1 powietrza, 1 powietrza, ustalone obiektywne i




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
podania podania podania elementy rzetelne
sytuacyjne, sytuacyjne, sytuacyjne, taktyki. Potrafi | werdykty.
oburacz dolemi |oburacz dolemi|oburacz dolem |poprawnie Zachowuje si¢
koztem, , rzut do |kozlem, rzut do |ikozlem, wykonaé wlasciwie 1
bramki z bramki z jednoracz blokowanie kulturalnie. Potrafi
wyskoku. wyskoku. hakiem, rzut do | rzutow, prowadzi¢
bramki z podstawowe negocjacje.
Nie wykazujg Nie zawsze wyskoku. Umie | elementy
postepow w stosuje zasade | koztowaé ze obrony, Bierze udziat w
cyklu nauczania. | fair play w zmiang r¢kii  |uwalnianie si¢ | zawodach
Nie zawsze czasie gry, ale | kierunku od obroncy sportowych
stosuje zasadg po zwroceniu biegu. przez osiagajac dobre
fair play w czasie | uwagi poprawia | Poprawnie wyminigcie lub | wyniki i
gry, ale po swoje broni bramki zwody. Potrafi |systematycznie
zwrdceniu uwagi | zachowanie. rekami i samodzielnie uczestniczy w
poprawia swoje nogami. stosowac nabyte | pozalekcyjnych
zachowanie. Wykonuje wiadomosci 1 zajeciach
krycie ,kazdy |umiejetnosci sportowych.
swego”. techniki 1
taktyki w czasie
ary.
Cykl nauczania : Cwiczenia gimnastyczne. Ksztalce wytrwatos$é i konsekwencje.
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wykonuje nie Wykonuje z Wykonuje Poprawnie Opanowane
dokladnie btedami dokladnie potrafi elementy
podstawowe podstawowe ¢wiczenie wykonaé z skokow,
¢wiczenia ¢wiczenia wedlug asekuracja i przeskokow,
gimnastyczne gimnastyczne instrukcji pomoca przewrotow
wedlug stownej wedlug stownej stowne;. nauczyciela: | stosuje do dziatan
instrukcji instrukcji Wykonuje stanie na ruchowych.
nauczyciela. Nie |nauczyciela. Stara |prawidlowo rekach.
zawsze stara si¢ si¢ zapewnié przewrot w Wspolpracuje z
zapewnic bezpieczenstwo przod z Potrafi nauczycielem w
bezpieczenstwo sobie i marszu 1w tyl | poprawnie celu zapewnienia
sobie i wspotéwiczacym | z przysiadu, wykonaé bezpieczenstwa
wspoléwiczacym | w czasie ¢wiczen | skok kuczny z | przewrot w sobie iswoim
w czasie ¢wiczen | gimnastycznych. | rozbiegu, przéd kolegom w czasie




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gimnastycznych, przeskoki naskokiemz | ¢wiczen
ale po zwroceniu zawrotne miejsca, gimnastycznych.
uwagi poprawia przez rozne ponad
swoje zachowanie przeszkody, przeszkoda,
skoki wolne | przewrot w
przez tyl do
przyrzady na |rozkrokuiz
torze postawy, .
przeszkaod.

Cykl nauczania : Komunikacja, atak i obrona. Ucze sie gra¢ w koszykowke

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Popehnia liczne | Popetnia bledy | Prawidlowo W sposob Potrafi si¢
btedy wykonujac: | wykonujac: wykonuje poprawny zachowaé w roli
chwyty i technicznie sedziego, wydaje
chwyty i podania |chwyty i podania pitki wykonuje sprawiedliwe,
pitki dowolnym | podania pitki dowolnym elementy gryw |obiektywne i
sposobem, rzut | dowolnym sposobem, rzut |ataku iobronie, |rzetelne werdykty.
do kosza z sposobem, rzut |do kosza z bez pitki i z pitka,
miejsca i po do kosza z miejsca i po krycie pifkiz Bierze udziat w
kozlowaniu, miejsca i po kozlowaniu, reka, zastanianie, |zawodach
dwutakt, kozlowaniu, dwutakt, utrudnianie sportowych
kozlowanie ze dwutakt, kozlowanie ze |przyjecia i osiagajac dobre
zmiang tempa, kozlowanie ze |zmiangtempa, |podania pitki wyniki 1
rytmu ikierunku | zmiang tempa, |rytmu i przeciwnikowi systematycznie
biegu, rytmu i kierunku biegu, |przez aktywna uczestniczy w
zatrzymanie po | kierunku biegu, |zatrzymanie po |pracg ramion, pozalekcyjnych
koztowaniu, zatrzymanie po | kozlowaniu, zwody zajgciach
krycie ,,kazdy koztowaniu, krycie ,,kazdy |pojedyncze sportowych.
swego”. krycie ,,kazdy |swego”. przodem, krycie
swego”. ,.kazdy swego”.
Zdarza mu si¢ Potrafi
tama¢ zasade fair | Stosuje zasade samodzielnie
play w czasie fair play w stosowac nabyte
gry, ale po czasie gry wiadomosci i
upomnieniu umiejgtnosci
naprawia bledy. techniki 1 taktyki
W czasie gry.




Cykl nauczania :

Taniec to sztuka. Rozwijam swoje zdolnosci rytmiczno-

taneczne
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Niechgtnie Uczestniczy w Umie wykona¢ | Potrafi wykona¢ | Jest inicjatorem
uczestniczy w zajgciach prosty uktad | krotka zabaw
zajgciach rytmiczno- ¢wiczen improwizacjg tanecznych dla
rytmiczno- tanecznych z aerobiku. ruchowa do swoich
tanecznych. matym Wykonuje dowolnego rowiesnikow.
zaangazowaniem. | ciagly, ptynny |utworu

Popehnia liczne | Popetnia blgdy ruch w muzycznego. Wie, jak
biedy wykonujac | wykonujac krok zmiennym Potrafi zatanczy¢ | stworzy¢ krotki
krok podstawowy tempie. uktad taneczny |uklad taneczny.
podstawowy nauczanego tanca. | Odtwarza wybranego tanca | Wyjasnia, jak
nauczanego réznorodne z podstawowymi | nalezy si¢
tanca formy ruchu z | figurami. Potrafi | zachowaé na

wyobrazni. zatanczy¢ — zabawie

Tworzy wlasna |prosty uktad tanecznej i w

kompozycje wedlug wlasnego | dyskotece.

ruchowa. pomystu.

Potrafi

zatanczy¢ krok

podstawowy

wybranego

tanca.

Cykl nauczania :

Pitka siatkowa. Poznaje zasady wspotdziatania i wspotpracy w

zespole
Ocena
dopuszczajaca | dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Popetnia liczne | Popehia Ma opanowane | Ma opanowane W roli zawodnika,
biedy inie bledy w stopniu elementy techniki | stosuje zasady
wykazuje wykonujac: dobrym pitki siatkowej, czystej gry:
postepow podstawowe ktore stosuje w szacunku dla
wykonujac: przyjecie elementy pitki | grze: rywala,
pozycji siatkowej - respektowania
przyjecie siatkarskiej przyjmowanie | pozycja siatkarska |przepisow gry,




Ocena

dopuszczajaca | dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

pozycji niskiej, pozycji niska, przyjeciai | podporzadkowania
siatkarskiej przyjegcia i siatkarskiej podania pitki si¢ decyzjom
niskiej, podania pitki | wysokiej i sposobem oburacz i | sedziego,
przyjegcia i sposobem niskiej, odbicia | jednoracz dolnym, |podzigkowania za
podania pitki oburacz i 1 przyjecia oburacz gornym, wspdlna gre.
sposobem jednoracz pitki sposobem | taczenie odbi¢ pitki

oburacz i dolnym, oburacz sposobem gérnym i | Potrafi stosowaé
jednoracz oburacz gérnym i dolnym, kierowanie |nabyte wiadomosci
dolnym, gérnym, dolnym w pitki sposobem 1 umiejetnosci
oburacz faczenie réznych gérnym 1 sposobem | techniki w czasie
gérnym, odbi¢ pitki pozycjach, dolnym na boisko | gier
faczenie odbi¢ | sposobem kierowanie przeciwnika w
pitki sposobem | gébrnym i pitki sposobem | przod i w tyl, Bierze udziat w
gérnym i dolnym, gérnym i zagrywka dolnai | zawodach
dolnym, kierowanie sposobem gbérna sportowych
kierowanie pitki dolnym na osiagajac dobre
pitki sposobem | sposobem boisko W roli zawodnika, |wyniki i
gérnym i gérnym i przeciwnika w | stosuje zasady systematycznie
sposobem sposobem przodiw tyl, | czystej gry: uczestniczy w
dolnym na dolnym na zagrywka szacunku dla pozalekcyjnych
boisko boisko dolnaigérna |rywala, zajgciach
przeciwnika w | przeciwnika respektowania sportowych.
przodiw tyl, |wprzédiw Potrafi przepisow gry,
zagrywka tyl, zagrywka |wykorzystaé podporzadkowania
dolnaigérma |dolnaigoérna |opanowane si¢ decyzjom

elementy w sedziego,

Zdarza mu si¢ | Stosuje zasadeg | grze.
tama¢ zasade fair play w
fair play w czasie gry
czasie gry, ale
po upomnieniu
naprawia bledy.

Cykl nauczania : Szacunek dla przeciwnika w pitce noznej. Jestem zawodnikiem,
sedzia, kibicem.

Ocena




dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Popetnia bledy | Popelnia bledy | Ma opanowane W stopniu Potrafi
podczas podczas podstawowe zadawalajacym przygotowac z
wykonywania | wykonywania | elementy pitki ma opanowane niewielka
podstawowych | podstawowych |noznej - dodatkowe pomoca
elementow elementow prowadzenie pitki | elementy techniki |nauczyciela
techniki gry w | techniki gryw |w dwojkach i gry: zonglerka, rozgrywki
pitkg nozna. W | pitke nozna: trojkach, prowadzenie pitki | klasowe w
cyklu nauczania uderzenia w dwojkach, minigrach
nie wykazuje prowadzenie sytuacyjne, strzat | przyjecie pitki
widocznej pitki w na bramkg z wewngtrznym 1 | Ma opanowane
poprawy w dwojkach 1 biegu, wyrzut zewngtrznym podstawowe
opanowaniu trojkach, pitki z linii podbiciem, przepisy gry w
tych elementow. | uderzenia bocznej, zwody z | przyjgcie pitki mini- pitke
sytuacyjne, pitka, gra klatka piersiowa, |nozna
Stabo zna strzat na bramkarza - chwyt | uderzenie pitki umozliwiajace
zasady bramke z biegu, |pitki z upadkiem, |zewngtrznym i mu pomoc w
wykonywania | wyrzut pitkiz | piastkowanie. wewngtrznym sedziowaniu.
elementow linii bocznej, Stosuje poznane | podbiciem, strzal
stalych gry. zwody z pitka, |elementy techniki |do bramki z
gra bramkarza - | gry w zabawach, i | miejsca, prawa i
Zdarza musi¢ |chwyt pitki z | w grze lewa noga, zwody
tama¢ zasade upadkiem, uproszczonej bez pitki. Stosuje
fair play w piastkowanie. | wedlug zasad poznane elementy
czasie gry, ale minipitki noznej. |techniki w grze
po upomnieniu Podporzadkowuje | uproszczonej
naprawia bledy. si¢ przepisom gry | wedlug zasad
i decyzjom minipitki nozne;.
sedziego
Podporzadkowuje
si¢ przepisom gry
i decyzjom

sedziego




